SINDROME DA IMMOBILIZZAZIONE

Linee guida per la prevenzione,il trattamento e icontrollo delle lesioni cutanee secondarie a
sindrome da immobilizzazione

14 ottobre 2006

Introduzione

Secondo il profilo professionale I'infermiere epeasabile dell’ assistenza generale infermieristica
le principali funzioni che gli competono sono: l@yenzione delle malattie, I'assistenza dei malati
e dei disabili di tutte le eta e I'educazione samdt L'assistenza infermieristica ha quindi unlouo
importante nell’ individuazione delle azioni di pemzione e delle azioni di cura. L’ insorgenza di
una lesione da pressione, incide negativamentgesalrso di una malattia, determinando
ripercussioni a carico della struttura sanitarrajyngando il periodo di ospedalizzazione,
aumentando i carichi di lavoro e incrementandcstiatell’ assistenza. L’ insorgenza di una lesione
cutanea e la risultante di diversi fattori che fiaggscono tra loro in modo complesso.Un’
appropriata strategia assistenziale deve essandignecessariamente di tipo multidisciplinare, in
modo da coinvolgere tutta I'equipe assistenziale.

Obiettivo

Formulare le linee guida per la prevenzione,itamaento e il controllo delle lesioni cutanee aéfin
di omogeneizzare i comportamenti assistenzialiicgugratori sanitari.

Finalita

Creare strumenti operativi che, in un approccitpai multidisciplinare, permettano I’ interazione
tra le figure sanitarie le quali, operano seguguidai di lavoro organizzati e prestabiliti.



PROGRAMMA GENERALE DELLA GIORNATA CORSUALE
09.00 — 10.30
TEORIA:
» Epidemiologia e fisiopatologia delle lesioni dadheito
» Stadiazione — Fattori locali e generali

* Prevenzione — Individuazione dei pazienti a rigchi

10.30 -13.30
DIMOSTRAZIONI

Prevenzione

Individuazione dei pazienti a rischio

Scale di valutazione

Ausili e sistemi antidecubiti: Prodotti per medicae

13.30 — 14.00PAUSA PRANZO

14.00 - 17.00

DIMOSTRAZIONI
Trattamento
Pianificazione assistenziale

Monitoraggio della lesione

LA MOBILIZZAZIONE
LA NUTRIZIONE

17.00 - 18.00
* VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO ATTRAVERSO QUESTIONARIQA RISPOSTA
MULTIPLA
* PROVA SCRITTA SU N. 5 DOMANDE APERTE SU ARGOMENTIRATTATI IN
GIORNATA

Il corso e’ rivolto a30/40 partecipanti

Docenti ed espertiBATTISTINO PAGGI, CARMINE FRANGIONE, FRANCESCO
ANDRULLI, EGIDIO CONTINI, EUSTACHIO RADOGNA, IOLAND A ANDRISANI






